09133007 szamu Képzett segédapolo megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1  Megnevezése: Képzett segédapolod
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy dgazat

1.3 Besoroldsa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0913 Apolas és sziilészndképzés

10. A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitdo vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

Az eldirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesitése. A szakmai képzés
kovetelményeinek igazolasardl a képzo intézmény altal kiallitott tanusitvany.

Egyéb feltételek: - 10.2
frasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezese: Egészségiigyi alapozo ismeretek

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai kovetelményeket tartalmazo tabladzat tudaselemeinek
mérésére iranyul. A vizsgatevékenység 0sszesen

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, az alabb felsorolt ismeretanyagbol:

»  Emberi test mitkédése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

* Betegmegfigyelées és vitalis paraméterek: egyszeri eszk6zOs vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkdzok és tisztantartasukra vonatkozo
szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

* Gyogyszerelési ismeretek: gyodgyszer-bejuttatdsi modok, szabdlyok, gydgyészati
segédeszkozok.

*  Apoldstani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapoldsi feladatok, akadélyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.
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» Tarsadalomtudomanyi  ismeretek:  etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikacidé elemei, dokumentéacio és
adatvédelem,

* Elsosegelynyujtas:  elsOsegélynytjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgydgyaszati
esetek, mérgezések, mentShivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 30 perc 10.2.4
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A 11.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt

feladatsoraba:

* Emberi test miikodése 20%

* Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
* Gyogyszerelési ismeretek 10%

«  Apolastani ismeretek 30%

* Téarsadalomtudomanyi ismeretek 10% O Elsésegélynyujtas: 10%
Az értékelés szazalékos formdban torténik.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

10.3 Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozési, elsdsegélynyujto,
gyogyszerelési projektfeladat

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A: Vitalis paraméterek mérése, betegmegtigyelés imitator segitségével és dokumentalas
lazlapon.

B: BLS +AED végrehajtasa Gjraé¢leszté fantomon.

C: Srzituacios feladat végrehajtdsa az alapapolasi-gondozési, elsdsegély-nyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

* Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

 Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozés, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése,
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egyszerli, eszk0zoOs vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkozismeret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkdzok, antidecubitus eszkozok,
betegmozgatast segitd eszkdzok €s hasznalatuk,). Az ellatés soran keletkezd hulladékok
szabalyos kezelése, hulladékgyiijté eszk6zok és hasznalatuk, dokumentalas.
Gyogyszerelési: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartdsa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan injekciozas kivitelezése, eldretoltott fecskenddvel,
subcutan, vagy delta izomba.

Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teendék a helyszinen, orvos/ment6hivés, kimentés,
ABCDE szemléletli allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatdsa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni véddeszkdzok haszndlata, fertdtlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilizaldsra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szituacios
feladat végrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorléfantomok, valamint a feladathoz
szlikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all iddtartam: 60 perc

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos €s szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitasanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Az A) vizsgarész értékelés szempontjai:

Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
A munkavégzés tlitemezése, hatdrozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalas formai €s tartalmi megfeleldsége

Higiénés, munkavédelmi €s betegbiztonsagi szabalyok betartasa B) feladat: értékelési
aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

A B) vizsgarész értékelés szempontjai:

Biztonsagos kornyezet megitélése
Reakcidképesség vizsgalata
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*  Segitségkérés

«  Atjarhat6 1égutak biztositasa

» Légzés vizsgalat

*  Segitségkérés

*  Mellkaskompresszid

* AED hasznalat

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

A C) vizsgarész értékelés szempontjai:

* A feladat megértése

* Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

*  Kommunikécio a pacienssel/munkatérssal

» A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
* A munkavégzés ilitemezése, hatarozottsag

* Helyzetfelismerés/problémamegoldas

* Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgdzonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie. Az értékelés
szazalékos formaban torténik.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelés személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a
beteg/paciens (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt helyettesitd imitator. A
szimulacids koriilmények kdzott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért felelds
személy mellett a feladattol fliggden imitator bevonasa sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

* Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorldterem

* Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

*  Miszer ¢és eszkoztarolo szekrények

* Els6segélynytjtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS ¢és PBLS végzéséhez
felszerelve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerli légutbiztositashoz hasznalt
eszkozok, lélegeztetd ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felndtt ujraélesztd
fantom, 1éguti idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések
(sebek) ellatasahoz sziikséges eszkdzok.

* Csecsemdgondozds eszkozei: poOlydzo, kisagy, csecsemokad, csecsemémérleg,
testhosszmérés eszkozei, csecsemoruhazat, etetéshez, pelenkézashoz, filirdetéshez
sziikséges eszk6zok, anyagok, gyermekjaték
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Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentaciod

A beteg mozgasat segitdé eszk6zok (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Felszerelt agyaz6 kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravan, oktato termenként egy gurulos
miszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
lepeddk, miianyag/gumilepedd, haloing, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztyiik,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal,
karosszék

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitod kocsi, kerekesszék)
Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6z6 méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkdzei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

A nyomasi fekély megeldzését szolgald statikus eszkozok (kiilonbozd matracok) és a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkozok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositdsdhoz sziikséges eszkozok,
anyagok, fiirdet6 szék/agy

Valadékok felfogasara szolgdld eszkozok (egyszer haszndlatos valtozatban is),
valadékok gytijtésére szolgaloeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni védoeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyli, ujjvédo,
kopeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, ¢és miszerfertétlenitéshez sziikséges eszkozok,
fertdtlenitészerek  (bOr-  nyalkahartya, kézfertétlenitok,  feliilet-, miiszer-,
eszkozfertdtlenitok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat
ellendrzé UV boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

Sztomaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszk6zok
Dokumentécidés nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerli, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkdzok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkdépok, pulzoximéter, vércukormérd, hdmérok, testsuly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegapolési fantomok (sztdbmagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek, decubitus ellaté modell
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* Anatomiai szemléltetd dbrak és modellek
» Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

* Digitalis tananyagok

*  EKG-késziilék
A szimulaciés koriilmények kozott végzett vizsga soran a feladatsorban szerepld
vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges eszkozok, anyagok, fantomok, muldzsok,
szimulatorok. 10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, ¢és

feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok. Az
eszkozok, gépek hasznélati leirata, utasitasai a karbantartasrodl és a hibakodokrol.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkoz6 sajatos feltételek: -
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