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09135010 számú Foglalkozás-egészségügyi szakápoló megnevezésű  

szakképesítés megszerzésére irányuló szakmai képzéseket megalapozó 

programkövetelmény  

1. A programkövetelmény, illetve az ennek alapján szervezhető szakmai képzés  

1.1 Megnevezése: Foglalkozás-egészségügyi szakápoló  

1.2 Ágazat megnevezése: Egészségügy ágazat  

1.3 Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti 

kód alapján: 0913 Ápolás és szülésznőképzés  

10. A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga 

vizsgatevékenységeinek részletes leírása:  

10.1 A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: az előírt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak 

sikeres teljesítése. A szakmai képzés követelményeinek teljesítéséről a képzőintézmény 

által kiállított tanúsítvány.  

Egyéb feltételek: - 10.2 

Írásbeli vizsga  

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Foglalkozás-egészségügyi szakápolás 

elméleti  

alapjai  

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:   

Az írásbeli vizsgatevékenység a 9. Szakmai követelmények tudáselemeinek mérésére és 

értékelésére irányul.  

A vizsgarész 40 kérdésből álló különböző típusú (egyszeres és többszörös 

feleletválasztásos, egymáshoz rendeléses, ok-okozati összefüggést mutató, igaz-hamis, 

feleletalkotó) feladatokat tartalmazó teszt.  

A tanulási eredmények mérése érdekében a feladatlap az alábbi tudáselemeket 

tartalmazza:  

- Foglalkozás-egészségügyi alapismeretek 10%;   

- A dolgozók egészségének vizsgálata 30%;   

- A munkakörnyezet vizsgálata 20%;   

- Munkahelyi egészségmegőrzés, egészségfejlesztés 10%;   

- Munkahelyi elsősegélynyújtás 30%  

  

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

10.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 40%  
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10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A tevékenység ellátásához szükséges szakmai ismeretek megfelelő szintű 

elsajátításának mérése. A feladatlaphoz összeállított megoldó kulcs alapján történő 

pontozás, értékelés.  

Az értékelés a javítási-értékelési útmutatója alapján történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 51%-át elérte.  

Amennyiben az írásbeli vizsgatevékenység pontszáma az 51%-ot nem éri el, abban az 

esetben a teljes szakmai vizsgát meg kell ismételnie a vizsgázónak.  

10.3 Projektfeladat  

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A foglalkozás-egészségügyi 

szakápolás gyakorlata  

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

A projektfeladat két vizsgarészből áll:  

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulációs körülmények között 50% B) 

vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 50%  

A vizsga helyszíne: demonstrációs környezet/foglalkozás-egészségügyi rendelő  

A) vizsgarész Szimulációs körülmények között zajló vizsga (időtartama 20 perc):  

A vizsgaközpont által – szakmai követelmények alapján – összeállított feladatsorból 

tételhúzással választott beteg nélküli szituációs feladatok elvégzése, illetve az invazív 

tevékenységek bemutatása szimulációs eszközök használatával, szükség esetén 

imitátorok bevonásával.  

A vizsgázó a vizsgán az egészségügyi előírásoknak megfelelően ápolt megjelenéssel, 

tiszta munkaruhában, munkára képes állapotban köteles megjelenni.  

A vizsgarész menete: A vizsgázók egyesével, a vizsgabizottság jelenlétében kapják 

meg a feladatközlő lapot, amelyen szerepel a rendelői környezetben/demonstrációs 

környezet elvégzendő feladat. A vizsgázó a feladatközlő lapon leírtak alapján a 

vizsgabizottság előtt diagnosztikai, terápiás eljárásokban vesz részt, szakápolási 

feladatokat végez. (Különösen: látásélesség és színlátás vizsgálat, szűrőaudiometria, 

érdoppler, légzésfunkció, EKG-vizsgálat és laboratóriumi vizsgálatok tesztcsíkokkal 

történő végzése, biológiai expozíciót kimutató vizsgálatokhoz mintavétel, lehűtési 

próba, védőoltás beadása, BLS kivitelezésének oktatása stb.)   

B vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés  

A vizsgabizottság a gyakorlati feladat végrehajtását követően szakmai kérdéseket tesz 

fel a vizsgázónak, aki szakmai megbeszélést folytat, maximum 15 percben.  
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10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 35 

perc (felkészülési idő nincs)  

10.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 60%  

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A projektfeladat végrehajtása során mérni kell a vizsgázó szakmai 

felkészültségét, kom-munikációját, eszközhasználati készségét, a 

munkavédelmi és adatvédelmi szabályok betartását, továbbá a 

dokumentációja minőségét.  

A projektfeladat értékeléséhez a vizsgaszervezőnek részletes értékelő lapot kell 

összeállítania az alábbi szempontok figyelembevételével: o Eszközismeret, eszközök 

és munkaterület előkészítése (10%) o Kommunikáció a munkavállalóval (pácienssel), 

munkáltatóval, betegtájékoztatás (10%) o A feladat kivitelezésének, a beavatkozásnak, 

szakápolói feladatnak a pontossága (20%) o A munkavégzés ütemezése, határozottság 

(10%) o Helyzetfelismerés/problémamegoldás (10%) o A dokumentálás formai és 

tartalmi megfelelősége (20%)  

o Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása (20%)   

  

A részletes értékelőlap tartalmazza a szóbeli kikérdezés lehetséges kérdéseit és a 

kérdésekre adható %-os értékeket is. Amennyiben a projektfeladat végrehajtása során 

valamely előre megfogalmazott kérdésre a gyakorlatban jó választ adott a vizsgázó, 

akkor a kérdést nem kell feltenni, az adott %-os érték jóváírható.  

Sikertelen vizsgarész esetén a teljes projektvizsgát meg kell ismételni.  

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető 

összes pontszám legalább 51%-át elérte.  

A képesítő vizsga értékelése a vizsgarészek súlyozott százalékos 

arányainak megfelelően történik.  

A képesítő vizsga egyes vizsgatevékenységeihez rendelt vizsgafeladatok érdemjegye az 

elért %-os teljesítmények alapján:   

81 - 100% jeles (5)   

71 - 80% jó (4)   

61 - 70% közepes (3)   

51 - 60% elégséges (2)  0 

- 50% elégtelen (1).  

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek:  

Az írásbeli vizsga szabályos végrehajtásának biztosítása érdekében két fő felügyelő.  
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A projektfeladathoz kapcsolódó szimulációs körülmények között végzett vizsga során a 

technikai feltételek biztosításáért felelős személy mellett a feladattól függően imitátor 

bevonása szükséges.  

A vizsgabizottság tagja csak olyan személy lehet, aki megfelel a képesítő vizsgán 

megszerezhető szakképesítés oktatásához szükséges feltételeknek, és legalább 5 éves e 

területen szerzett szakmai tapasztalattal rendelkezik. A vizsgabizottság három tagból 

áll, amelynek az ellenőrzési feladatokat ellátó tagját az egészségügyért felelős miniszter 

delegálja. Az értékelési feladatokat és a mérési feladatokat ellátó tagokat az adott 

szakképesítés területén működő szakmai kamara jelöli ki.  

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek:  

Demonstrációs terem/foglalkozás-egészségügyi orvosi rendelő  

Az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához szükséges szakmai minimumfeltételekről 

szóló 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben a foglalkozás-egészségügyi ellátásra 

vonatkozóan meghatározott tárgyi eszközök, anyagok.   

- kézmosáshoz, kéz-, felület-, és műszerfertőtlenítéshez szükséges eszközök, 

fertőtlenítőszerek (bőr- nyálkahártya, kézfertőtlenítők, felület-, műszer-, 

eszközfertőtlenítők)  

- műszerelő asztal  

- egyszerű, eszközös vizsgálatokhoz, vitális paraméterek méréséhez szükséges 

eszközök: vérnyomásmérők, fonendoszkópok, pulzoximéter, vércukormérő, 

hőmérők, testsúly, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközei  

- 12 elvezetéses EKG  

- oszcillométer vagy doppler, érszűkület megállapításának eszközei  

- otoscop -  szűrőaudiométer  

- oxigénterápia eszközei  

- spirométer  

- laboratóriumi vizsgálatokhoz szükséges mintavételi eszközök 

(vizeletvizsgálathoz, vérvételhez, vérvételi kar)  

- injekciózáshoz szükséges eszközök (injekciózás gyakoroltatására alkalmas 

fantomok)  

- infúzió adásához szükséges eszközök  

- színlátásvizsgáló könyv (Ishihara) vagy egyéb elfogadott színlátást vizsgáló 

eszköz  

- Kettesy- vagy Csapody-féle látásélesség vizsgáló tábla  

- a munkavállalók számára különböző típusú munkahelyeken biztosított egyéni 

védőeszközök (a fej védelme, hallásvédelem, szem- és arcvédelem, a légutak 

védelme, a kéz és a kar védelme, a lábfej és lábszár védelme, a törzs és a has 

védelme, az egész test védelme)  

- Első ellátás, elsősegélynyújtás eszközei   

- BLS baba, felnőtt torzó, oktató defibrillátor  

- egészségfejlesztés témájú szemléltető ábrák, kiadványok  
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- veszélyes és kommunális hulladékok gyűjtéséhez szükséges eszközök  

- jogszabályban előírt dokumentációk  

  

10.6 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei:   

A vizsgatevékenységek alól felmentés nem adható.  

10.7 A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra 

vonatkozó részletes szabályok:  

A vizsgázó az írásbeli vizsgához saját íróeszközt, a projektfeladat esetében a 

jegyzeteléshez, adatrögzítéshez saját íróeszközt és vizsgaszervező által biztosított 

papírlapokat használhat, egyéb segédeszközt nem.  

A projektfeladathoz a GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, 

beleegyező nyilatkozatok és a vizsgálati eredmények rögzítéséhez szükséges speciális 

nyomtatványok. Az eszközök, gépek használati leirata, utasításai a karbantartásról és a 

hibakódokról.  

A projektfeladathoz kötődő szakmai kérdések megválaszolásához, a feladat 

elvégzéséhez szükséges adatokat tartalmazó egészségügyi dokumentáció használható, 

de egyéb segédeszköz nem.  

A projekt feladat teljesítéséhez a 10.5 pont alatt felsorolt eszközök használhatók.  

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a 

vizsgaidőszakokra vonatkozó sajátos feltételek: -  

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi, speciális 

feltételek  

Elméleti és gyakorlati képzési idő aránya: 40% – 60%  

  


