KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

GYAKORLO APOLO SZAKMA

1 A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Egészsegiigy agazat

1.2 A szakma megnevezése: Gyakorld apolo

1.3 A szakma azonosito szama: 5 0913 03 04

1.4 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.5 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.7 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: -

1.8 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiil6 oktatasban: 160 ora

8 A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Szakma megnevezése: Gyakorld apold
8.1.1 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi eldirt képzési évfolyam, tovabba az egybefiiggd és évkozi szakmai
gyakorlat sikeres és igazolt teljesitése.

8.1.2  Szakmahoz ko6tdédo tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolié leadasa: a vizsgazo a
szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal az iskolanak megkiildi elektronikusan
és/vagy papiralapon 1 példanyban.

8.2  Kozponti interaktiv vizsga

8.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A betegapolas és gondozés alapjai és hatartertiletei

8.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység soran 60 kérdésbol allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely
zart végl, feleletvalaszto tipust kérdésekbdl all. Az eszkozismeret méréséhez abrak
hasznalata ajanlott.

8.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
8.2.4 A vizsgatevekenység ardnya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
8.2.5 A vizsgatevékenység témakoreinek %-os megoszlasa:

0 Apolastan 75%



0 Els6segélynyujtas 25%

8.2.6 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos ¢és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitasdnak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 40%-4t elérte.

8.3  Projektfeladat
8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A gyakorld apolo tevékenységi korébe tartozo
alapapolas, gondozas, asszisztalas és apolasi feladatok/miiveletek/ beavatkozasok.

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili sulyaranya
80%)
A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portfoli6 bemutatasa
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények
kozott
C) vizsgarész: Az A) ¢és B) vizsgarészhez kapcsolddo szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgéaz6 haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibdl 6sszeallitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentorald gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal hitelesitett
gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelezd €s valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezo elemei (értékelés soran sulyaranya 35%):

A szakmai gyakorlat alatt az egyes gyakorlati teriileteken feliigyelet mellett elvégezett
tevékenységek dokumentaldsa az alabbi beavatkozasok mentén: a Gyakorlo apolo szakiranyt
oktatas specialis szakmai kovetelményeiben szerepld noninvaziv tevékenységek legalabb 30
alkalommal, az invaziv tevékenységek végzése legaldbb 5 alkalommal, valamint invaziv
beavatkozasoknal torténd asszisztalas 10 alkalommal, gyogyszereld tevékenység végzése 10
alkalommal.

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A portfélioban
az apoloi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apoloi
tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (értékelés soran sulyaranya 35%): A fent leirt teenddk koziil egy, a
tanul6/képzésben résztvevd altal elvégzett apoloi feladat bemutatisa Onreflexioként. Az
esetismertetés az aladbbiakra térjen ki: a beavatkozads pontos leirdsa, a betegmegfigyelés
beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsdg, az aszepszis-antiszepszis szabalyai,
valamint a dokumentaldsra vonatkozé szabalyok.

A portfolio valaszthato elemei: (a tanulo legalabb egyet valaszt, mely a portfolio
értékelése soran sulyaranya 30%)
O Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés idétartama alatt és azok
eredményeinek bemutatisa



O Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevd a képzés
idétartama alatt (korhaz-, klinikalatogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefiiggd ismeretterjesztd eldadéds, szakmat népszeriisité rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés stb.)

O Sajat tudomanyos munka bemutatasa

O

Ko6zosségi szolgalat, iskolai kozdsségi munka bemutatasa

O Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

O Didkdnkorményzatban végzett legalabb egy éves tevékenység
O Karrierterv és egészségligyi motivacios terv

B) vizsgarész Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények kozott:

Munkahelyi koriilmények kozott zajlé vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
sulyaranya 50%, id6tartama 20 perc):
A vizsga soran a kovetkezd klinikumi gyakorlati teriiletek egyikét sziikséges biztositani
vizsgahelyszinként: belgydgyaszat, sebészet, ortopédia, traumatologia. A vizsgdzd a
gyakorlati vizsga reggelén huz vizsgafeladatot, melyet kovetden az adott osztalyon
megkezdi vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat betegesetének megfeleléen
szlikséges ellatnia a gyakorlo &poloi feladatokat bekapcsolddva az osztalyon zajlé apoloi
tevékenységek végzésébe.
Szimulaciés koriilmények kozott zajlé vizsga (az invaziv feladatok és a munkahelyi
koriilmények kozott nem megvalosithatd feladatokhoz kapcsolddd kompetencidk
méréseéhez, a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran stlyaranya 60 %, idétartama
maximum 25 perc):

Felettes apolo iranyitasaval részt vesz az apolasi folyamat megvalositasaban.

O A beteg és hozzatartozoi szdmara pszichés tamogatast nyujt. Hiteles kommunikaciot
folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés jellemzi.

O Helyesen alkalmazza a standard, kontakt és cseppfert6zés izolacid eljarésait. Izolalt
beteget apol. Az egészségligyi ellatds soran keletkezd hulladékot az eldirasoknak
megfelelden kezeli. Kérnyezettudatos magatartast tanusit.

O Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg allapotaban bekdvetkezd valtozasokat,
megfigyelésének eredményeit dokumentalja.

O Laboratériumi mintat vesz a betegtdl. Egyszerti, betegdgy mellett végezhetd
labordiagnosztikai vizsgalatokat végez. Elvégzett tevékenységeit dokumentalja.

O Egyszert eszk6zos és eszkoz nélkiili vizsgalatokat végez (testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI €s a vitalis paraméterek, 12 elvezetéses EKG).

O Betegmegfigyelé monitorokat alkalmaz non-invaziv modon.

O Eldkésziti egyes diagnosztikai €s terapias eljarasokhoz a beteget, az eszkdzoket és a
kornyezetet, elvégzi a beavatkozasok koriili gyakorlo apoloi feladatokat.

O Részt vesz a beteg fajdalméanak felmérésében.

O Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetencidjaba tartozd formajat.
Inhalécios és oxigénterapiat alkalmaz. Asszisztal intravénds injekcid beadéasanal.



O Elokészit infuzido bejuttatdsdhoz. Hatdanyag nélkiili infuziot Osszedllit, sziikség
esetén infuzids palackot/zsakot cserél. Folyadékegyenleget készit.

O Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos apoloi
feladatokat 14t el. Részt vesz a betegek gydgykezelésében.

O Inkontinens beteg alapapolasat végzi.

O A vizsgdzd a vizsgatevékenységét az apoldi team felligyelete mellett végzi. A
vizsgarész sordn a vizsgazo valos munkakornyezetben torténd munkavégzés kdzbeni
megfigyelésére keriil sor.

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga: (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
sulyaranya 50%, id6tartama 25 perc):
Az alabbiak koziil kihuzott tevékenység vonatkozasaban ismertesse a beavatkozashoz
kapcsolodd anatdmiai-élettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikacioit,
kontraindikécioit, lehetséges szovodményeket, kliensoktatasi feladatokat, és végezze el a
beteg nélkiili szituacios feladatok elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek bemutatasat
szimulacids eszk6zok hasznalataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

- Vitalis paraméterek: testhOmérséklet, 1égzés mérése, pulzus, vérnyomds mérése, az
artérias oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.

- Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkozrendszerrel — laboratériumi minta
kezelése

- Vénas vérvétel centralis vénas kaniilbdl

- Injekciozas: subcutan injekcio

- Injekciozas: intramuscularis injekcid

- Asszisztalas injekcidzas soran: vénas injekcid percutan bejuttatasa

- Asszisztalas injekcidzas soran: vénas injekcid-periférias és centralis vénas kaniilbe

- Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozasa

- BeoOntés adasa

- Colostoma, ileostoma ellatasa, zsdk cseréje, sz€klet mintavételi eljarasok

- Betegmegfigyel0 monitor alkalmazasa non-invaziv mérdmiszerekkel - Infazid
Osszedllitasa

- EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

- A gyogyszerek bejuttatasanak technikdja: oralis, nasalis, sublingvalis uton, - A
gyogyszerek bejuttatdsanak technikaja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.

- QGyodgyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasanak technikéja: transzdermalis €s rectalis iton
torténd gyogyszerelés

- Holyagkatéterezés. Elokészités és asszisztalas ndi betegen, a katéterrdl valod leszoktatas
menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

- Holyagkatéterezés. Elokészités ¢és asszisztalas férfi betegen, vizeletmintavételi és
vizeletgylijtési modok, lehetdségek

- Hugyholyag irrigalés

- Decubitus felmérés

- Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel — inhalacios terapia

- Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése

- Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, bérteszt)

- Gyomorszonda levezetést el6készit, asszisztal végrehajtasaban, gyomorszondan
4



keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

crer

vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsadg altal megfogalmazott kérdésekre
véalaszol, a vizsgabizottsdg tagjaival szakmai megbeszélést folytat az elvégzett
gyakorlati vizsgamunkaval kapcsolatban, maximum 15 percben.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam:
60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80% 8.3.5 A
vizsga értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudoméanyos €s szakmai

ismeretek megfeleld szintii elsajatitasanak mérése: 0 Eszkozismeret, eszkozok €s
munkateriilet elokészitése

Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
A munkavégzés tlitemezése, hatdrozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalas formai €s tartalmi megfeleldsége

Y [ O o |

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%
C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo/képzésben résztvevo a
megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 40 %-at elérte.

8.4 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi

feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelds személy és munkahelyi gyakorlatvezetd,
vagy szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén
a beteg/paciens (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt helyettesitd imitator.
A szimulaciés koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek
biztositasaért felelds személy mellett a feladattol fiiggden imitadtor bevonasa
sziikséges.

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz szlikséges targyi feltételek: A
munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban felsorolt eszkdzok.

8.6 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
0 az agazati alapvizsga eredményét 10% stlyarannyal kell beszdmitani
O a szakmai vizsgat 90% stlyarannyal kell beszdmitani
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8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, moddja, ¢és feltételei:
EUROSKILL, WORDSKILL versenyeken elért 1-3. helyezés, vagy kivalosagi érem
megszerzése. Az OSZTV-n a versenyfelhivasban meghatarozott teljesitmény elérése.

8.8 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszk6z0k, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrél és a hibakoédokrol.

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokra vonatkozo sajatos feltételek




