KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

MENTOAPOLO SZAKMA

1 A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy agazat

1.2 A szakma megnevezése: Mentdapold 1.3 A

szakma azonositoé szama: 50913 03 11

1.4 A szakma szakmairanyai:

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy gazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: --

1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: SzakképzO iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiil6 oktatisban: 160 dra

2 A szakmai tanusito vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.2 8.1 Tanusitvany megnevezése: Altalanos apolési és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
8.3 Szakmai vizsgéra bocsatas feltétele:

8.3.1 12.évfolyam ésa 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Erettségire épiild képzés
esetén a kompetencidkhoz/vizsgahoz kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesitése. 8.2.2
Szakmahoz k&tddo tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leadasa. A vizsgazd a szakmai
vizsga megkezdése elott 30 nappal az iskoldnak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon
1 példanyban.

8.4  Kozponti interaktiv vizsga

8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
tanusitd vizsga

8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység 0sszesen 60, kozpontilag dsszeallitott kérdésbol allo, kiilonbozo tipust (példaul
egyszeres €s tobbszoros feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati dsszefiiggést mutatd, szamitasos és
esetbemutatas alapjan azonosito) feladatokat tartalmazé teszt. Az eszkdzismerethez dbrak hasznalata
ajanlott.

- Emberi test miikodése 25%

- Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

- QGyogyszertani ismeretek 10%

- Szakapolastani ismeretek 30% - Téarsadalomtudomanyi ismeretek 10% A

vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:



O
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Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzoit (higiénés, taplalkozasi és folyadéksziikséglet,
mozgéas, megfeleld testhelyzet, {rités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvés, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetéségeit, eszkozeit és azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altaldnos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfiiggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzd6it, normalistol vald eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének maodjat, szabalyait, eszkdzeit, a mintak
tarolasanak, szallitasanak szabalyait.

Ismeri az agy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikalis vizsgalat 4poldi vonatkozasait. Tudja a testmagassag, testtomeg, testaranyok,
testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri az EKG
vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG monitorozas
apoldi feladatait.

Tisztdban van a munkajat érintd jogi és etikai kovetelményekkel.

Ismeri az egészséges ¢€letmdd elemeit, az egészségkarositd tényezoket, a magyar lakossag
egészségi allapotanak jellemzoit.

Ismeri a jogszert kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolodo apoloi
feladatokat.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokld beteg apolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tamogatasanak szempontjait.

Ismeri fajdalom felmérését és a felméréshez kapcsolodd dokumentécios rendszert Tisztaban
van a fajdalomcsillapitas lehetdségeivel. Ismeri a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitds médjait.
Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gydgyszerformakat, gyogyszer bejuttatdsi moddokat, eszkézoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyodgyszertdrolds szabdlyait. Tisztdban van a gydgyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

Alapvetd taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a nosocomialis infekcio fogalmat, kialakulasat, a leggyakoribb nosocomialis
infekcidkat. Ismeri az infekciokontroll feladatat, tevékenységeit, a fertdzoé beteg elkiilonitését
¢€s apolasat.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a fobb korképekhez kapcsolodo alapapolasi feladatokat.

Ismeri az egészséges ¢életmod elemeit, az egészségkarositd tényezoket, a magyar lakossag
egészseégi allapotanak jellemzoit

Tisztdban van a homeosztazis alapjaival.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozéasi és folyadék, mozgas, megfeleld
testhelyzet, iirités, normalis 1égzés, testhdmérséklet alvas, pihenés, biztonsag) jellemzdit,
kielégitésiik lehetdségeit, alap apolasi feladatait, eszkozeit €s azok hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altaldnos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja azok normalistol valé eltéréseit.



Ismeri a megfigyelés modszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentéalds modjat, szabalyait. Ismeri
az alapvetd kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a jogszer( fizikai és kémiai korlatozas moddszereit, eszkdzeit, jogszabalyi hatterét és
kivitelezésének szabalyait, valamint korlatozas alatti betegmegfigyelés kritériumait.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokld beteg dpolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tdmogatasanak szempontjait.



Ismeri a vénés vérvétel, a testvaladékok mintavételének, gyljtésének modjat, szabdlyait,
eszkozeit, a mintak tarolasanak, szallitdsanak szabalyait. Ismeri az gy melletti vércukormérés,
vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat. Ismeri a kapcsolédd orvosi latin
szakkifejezéseket.

O Ismeri a fizikalis vizsgalat 4poloi vonatkozésait. Tudja a testmagassag, testtdmeg, testaranyok,
testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit. Ismeri a 12 elvezetéses
EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolodo orvosi latin szakkifejezéseket.

O Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkdzeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG-monitorozas
apoloi feladatait.
O Ismeri a fijdalom felmérésének modszereit, a felmérését segitd skalakat. Tisztdban van a

fajdalomcsillapitas gyogyszeres €s gyogyszer nélkiili lehetdségeivel,

O Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gyodgyszerformdkat, gyogyszer
bejuttatdsi modokat, eszkozoket, a gyogyszeradagok szamitdsat. Felismeri az esetleges
mellékhatasokat, gyodgyszer kolcsonhatasokat. Ismeri a gyogyszerelés, gyogyszertarolas
szabdlyait. Tisztaban van a gyogyszerelés dokumentalési szabalyaival.

O Ismeri az infuzids oldatok csoportjait. Ismeri az infuzio eldkészitésével, kapcsolatos apoloi
feladatokat, az eszkozoket, az infizid lehetséges szovodményeit, teendOket szovodmény esetén.
Ismeri a dokumentalas szabalyait, a folyadékegyenleg készitését.

O Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Klinikumi és szakapolasi ismeretek O Ismeri a
fobb korképekhez kapcsolddo alapapolasi feladatokat.
O Ismeri a fobb pszichiatriai korképeket.
O Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi és etikai szabdlyaival. Ismeri az egyes
beavatkozasok eszkozeit, alapapolasi feladatait, a lehetséges szovodményeket.
O Ismeri az allergidk tipusait, kezelési lehetdségeit.
O Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehetdségeit, az inkontinencia ellatds non-invaziv
eszkozeit
O Ismeri az elektronikus €s papir alapu egészségiigyi €és apolasi dokumentacio részeit, EESZT-t,
a dokumentalas szabalyait.
8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60% 8.3.5

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos €s szakmai ismeretek megfeleld
szintli elsajatitasanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a megszerezhetd
Osszes pontszadm legalabb 51%-at elérte.

8.4  Projektfeladat

8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apolo és egészségiigyi asszisztensi ismeretek
tanasito vizsga

8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili stilyaranya 40%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portfolio bemutatisa 10%
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 45%



@) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddo szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa

A vizsgaz6 haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol osszeallitott dokumentum, amely magéaban
foglalja a mentordld gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzdé altal hitelesitett gyakorlati
munkanaplot.

A portfolio kotelezo €s valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezd elemei:
A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a portfolid
értékelése soran sulyaranya 35%)

O 10 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,

O 10 db invaziv beavatkozés elvégzése,

O Minden kompetenciaszintli non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 10 alkalommal

O 10 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett,
A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A portfolioban az apoloi
részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban elvégzett apoloi tevékenységek leirdsa
szerepeljen.

Esetbemutatds (a portfolio értékelése soran stlyaranya 35 %): A fent leirt teenddk kozil egy, a
tanuld/képzésben résztvevo altal elvégzett apoldi feladat bemutatasa Onreflexioként. Az esetismertetés
az aldbbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirasa, a betegmegfigyelés beavatkozas korili
szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabdalyai, valamint a dokumentalasra
vonatkoz6 szabalyok.

A portfolioé valaszthato elemei: (a tanuld legaldbb egyet valaszt, mely a portfolid értékelése soran
sulyaranya 30 %)
O Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés iddtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatasa

O Szakmai események, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben résztvevo a képzés iddtartama
alatt (koérhaz-, klinika latogatdsok, szakmai bemutatok, szakteriilettel 0Gsszefiiggd
ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszerlsité rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai
rendezvények, hobby, onkéntes tevékenykedés, stb.)

O Sajat tudomanyos munka bemutatasa

O

Ko6z06sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

O Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevo
szakmai, iskolai

teljesitményével kapcsolatban

B) vizsgarész Szimulacios korillmények kozott zajlo vizsga (idotartama 15 perc):
Az aldbbiak koziil kihtzott tevékenység vonatkozasdban ismertesse a beavatkozashoz kapcsolddo

anatomiai-¢lettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikacidit, kontraindikaciéit, lehetséges
szovodményeket, kliensoktatasi feladatokat, és végezze el a beteg nélkiili szitudcids feladatok



elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek bemutatasat szimulacids eszk6zok hasznalataval és
sziikség esetén imitatorok bevonasaval.
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Kardinalis tiinetek: testhdmérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomds mérése, az artérias
oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.
Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel
Vérgazanalizis: Elokészités kapillaris astrup mintavételhez €s kivitelezés,
Injekcidzas: subcutan injekcid
Injekcidzés: intramuscularis injekcio
Asszisztalas injekci6zés soran: vénas injekcid percutan bejuttatasa
Asszisztalds injekcidzas soran: vénas injekcio-periférids és centralis vénas kaniilbe 0O
Injekcidzas: intracutan injekcid
Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol
Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez ¢és gondozdsa 0 Bedntés adasa
Tracheostoma ellatasa
Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok
Betegmegfigyel6 monitor alkalmazéasa non-invaziv méromuszerekkel
Infzi6 6sszeallitasa
EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése
A gyogyszerek bejuttatdsanak technikéja: oralis, nasalis, sublingvalis Gton, O A gyogyszerek
bejuttatasanak technikédja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.
Trombodzis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszié alkalmazasa, lymphoedema
prevencidja
Gyogyszerelés, a gyogyszerek bejuttatasanak technikaja: transzdermalis és rectalis iton torténd
gyogyszerelés
Holyagkatéterezés. Elokészités €s asszisztalas ndi betegen, a katéterrdl valo leszoktatas menete,
vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével
Holyagkatéterezés. Elokészités  és asszisztalas  férfi  betegen,
vizeletmintavételi  ¢és vizeletgylijtési modok, lehetdségek
Hugyholyag irrigalas O Léguti valadék eltavolitasahoz eldkészités és asszisztalas. Valadékok,
orr-garat, kopet mintavétel technikéai
Decubitus felmérés
Drain gondozas
Oxigénterapia alacsony nyomast rendszerekkel
Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa
Félautomata és automata defibrillator hasznalata
Maszkos-ballonos I1¢legeztetés
BLS kivitelezése
Vércukrot mér és eredményt értékel
Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, bérteszt)

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal
végrehajtasaban,
gyomorszondan keresztiil taplal



C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

8.4.3 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése:

Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés litemezése, hatdrozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentalas formai €s tartalmi megfelelosége
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Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51%at
elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

9. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

9.1 A szakma megnevezése: Mentéapolo
9.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
9.2.1 Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

9.2.2 Szakmahoz ko6t6doé tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolio leaddsa. A vizsgdzo a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal az iskolanak megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon
1 példanyban.

9.3 Kozponti interaktiv vizsga

93.1A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi-, valamint mentdapolo
alap  és szakismeretek

9.3.2 A vizsgatevékenység leirasa:

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kozpontilag Osszedllitott kérdésbdl allo, kiillonbozé tipust
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefiiggést
mutatd, szamitdsos és esetbemutatds alapjdn azonositd) feladatokat tartalmazo teszt. Az
eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

O Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzdit (higiénés, taplalkozasi és folyadéksziikséglet,
mozgéas, megfeleld testhelyzet, lrités, normalis 1égzés, testhOmérséklet alvas, pihenés,
biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit és azok hasznalatat.



Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvés, magatartas, tudat, fajdalom, vitalis
paraméterek, testvaladékok normalis jellemzoit, normalistol vald eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés mddszereit, eszkozeit. Tudja a dokumentalas modjat, szabalyait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabalyait, eszkozeit, a mintak
tarolasanak, szallitdsanak szabdlyait.

Ismeri az 4gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkdzeit, dokumentalasat.
Ismeri a fizikalis vizsgalat apoldi vonatkozasait. Tudja a testmagassag, testtomeg, testaranyok,

testkorfogat, BMI ¢és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkdzeit. Ismeri az EKG
vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas eszkozeit, formait, jellemzdit. Ismeri az EKG monitorozas éapoloi
feladatait.

Ismeri a csapolasok, biopsziak, képi diagnosztikai modszerek, spirometria lényegét, menetét, a
vizsgalatokkal, beavatkozasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat.

Ismeri munkdjanak apoléaslélektani vonatkozasait, a segitd kapcsolat jellemzoit, a meghallgatés,
segitd beszelgetés szabalyait.

Tisztaban van a munkajat érintd jogi €s etikai kdvetelményekkel.

Ismeri a betegoktatashoz sziikséges pszichologiai €s pedagogiai alapokat, az oktatds, az
egészségnevelés, egészségfejlesztés szintereit, modszereit, eszkodzeit, ezek megvalasztasanak €s
alkalmazasénak szempontjait. 0 Ismeri az egészséges ¢letmdd elemeit, az egészségkarositd
tényezoket, a magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzdit.

Ismeri a szakmai gyakorlatokra vonatkoz6 fontosabb szabalyokat, az oktatasi modszerek fajtait.
Ismeri a szocioldgia, egészségszociologia és a szocialpolitika alapjait, a szocialis ellatasok
formait, jogi alapjait.

Ismeri a jogszerti kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabalyait, a kapcsolodo apoloi
feladatokat.

Ismeri a haldoklas szakaszait, a haldokl6 beteg dpolasanak, a halott ellatasanak és a csalad
tamogatasanak szempontjait.

Ismeri a fajdalom korélettani alapjait, jellemzdit, a fajdalom felmérését és a felméréshez
kapcsolodd dokumentacios rendszert Tisztaban van a fajdalomcesillapités lehetdségeivel. Ismeri

a nem gyogyszeres fajdalomcsillapitds modjait. O Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel
rendelkezik.

Ismeri a gydgyszerformakat, gyogyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gyogyszertarolds szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

Ismeri a transzfuzio javallatait, a vércsoport meghatarozas €s a transzfizid eldkészitésének,
kivitelezésének eszkozeit, apoldi feladatait.

Ismeri a vérkészitményeket, tarolasuk ¢és felhasznalasuk szabalyait, a transzfuzio lehetséges
szovodményeit, apoldi teendoket.

Alapvetd taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. O Ismeri a diétdk formait, a taplalas modjait.

O Ismeri a korokoz6 mikroorganizmusokat, a fertézés 1étrejottét.



Ismeri a nosocomialis infekcid fogalmat, kialakulésat, a leggyakoribb nosocomidlis infekciokat.
Ismeri az infekciokontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6zo beteg elkiilonitését és apolasat.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a fobb belgydgyaszati és onkologiai betegségeket, a kapcsolddod apolasi feladatokat, a
diagnosztikai, terapids eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a fObb sebészeti, traumatologiai, ortopédiai betegségeket, a kapcsolodd apolasi
feladatokat, a diagnosztikai, terapias eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a gyakoribb gyermekgydgyaszati és négyogyaszati betegségeket, az ebben szenvedd
betegek apoldsanak feladatait, a kapcsolddo diagnosztikai, terapids eljarasokat €s azok apolasi
vonatkozasait.

Ismeri a gyakoribb siirgdsségi ¢és intenziv ellatast igénylé korképeket, a kapcsolddo
diagnosztikai, terapids eljarasokat és azok apolasi vonatkozasait.

Ismeri a neuroldgiai betegségeket, az ebben szenvedd betegek apoldsanak feladatait, a
kapcsolddo diagnosztikai, terapids eljarasokat és azok dpolasi vonatkozasait.

Alkalmazdéi szinten ismeri a slirgdsségi ellatds és a bevetésiranyitds rendszerét, a siirgdsségi
ellatas infokommunikacios és telekommunikacios eszkozeit, azok hasznalatat, valamint az
allami  mentdszolgalat/slirgdsségi  osztdly vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Tudja az alapszintli elsésegélynyujtds szakmai és oktatasi ismereteit és azok gyakorlati
alkalmazasat, a 4 1épcsds modszert.

Komplexitasadban és Osszefliggéseiben ismeri a helyszinen torténd tdjékozodas tevékenységeit,
a kriminalis helyszin ismérveit, a biztonsagos helyszin feltételeit, a helyszin biztonsdgossa
tételének modszereit, a kimentés tevékenységeit, a betegvizsgalatot befolydsolo
koriilményeket, az dallami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Magabiztosan ¢és részletesen ismeri az els6 benyomas ¢s OMG helyzet megfigyelési
szempontjait.
Ismeri az AVPU skalat.

ABCDE llapotfelmérés ¢életkorspecifikus elemeit és tevékenységeit, kivitelezésének
modszereit, a normal és koros értékeket.
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Erti és tudja a traumét szenvedett beteg ccABCDE-szemlélet szerinti allapotfelmérésének
¢letkor specifikus elemeit, tevékenységeit, kivitelezésének modszereit, normal és koros
értékeit, az allami mentOszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Tudja a prehospitdlis beteg megfigyelés modszereit ¢és eszkozeit, az allami
mentdszolgalat/slirgdsségi osztaly vonatkozo Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.
Felismeri a beteg allapotanak valtozasait.

Azonositja a fiziologias és a koros betegvizsgalati értékek kozti kiillonbséget.

Felismeri és azonositja a mentd és betegszallitd jarmiivek jellemzdit. Behatéan ismeri a beteg
széllithatosag megitélésének és szallitasra torténd eldkészitésének modszereit.

Atfogdan ismeri a hévédelem eszkozeit és modszereit, az eszkdzos és eszkoz nélkiil mobilizalas
gyakorlati kivitelezését, a beteg poziciondlasanak elméletét és gyakorlatat.

Tudja a szallitasi trauma fogalmat, megel6zésének ¢s csokkentésének lehetdségeit, a szallitas
alatti lehetséges testhelyzetek kialakitdsanak szabalyait, az dllami mentdszolgalat/slirgdsségi
osztaly vonatkozd Szabvéanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Erti a megkiilonboztetd jelzés hasznalatinak szabalyait, ismeri a 1égi és vizi mentdjarmiivek
mentési specialitasait.

Komplexitasaban ismeri a ccABCDE szemléletet.

Felismeri a sériilések tipusait.

Tudja a sériilések ellatasi modszereit, ellatasanak elemeit, folyamatat és gyakorlatat.

Atfogoan ismeri a rogzité eszkozok fajtait, alkalmazasuk szabalyait, elemeit, folyamatat és
gyakorlatat, az allami mentdszolgélat/siirgdsségi  osztaly vonatkozd Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Részletesen ismeri az életet veszélyeztetd belgydgyaszati korképek tiineteit, ellatdsanak
elemeit, folyamatat és gyakorlatat, az allami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozé
Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja az eszmélet és tudat élettanat és kortanat.

Alkalmazéi szinten ismeri az eszméletzavar ellatdsanak elemeit, folyamatat és gyakorlatat.
Komplexitasaban ismeri a ccABCDE szemléletet, az allami ment&szolgalat/siirgdsségi osztaly
vonatkoz6 Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja és részletesen ismeri a szubkutdn, intramuszkuldris, intravénds, inhalacids, rektalis,
intranazalis, intraosszealis gyogyszer- és folyadékbevitel alkalmazési szabdlyait, a periférias
vénabiztositds €s intraosszedlis technika kivitelezését, az allami mentdszolgalat/siirgdsségi
osztaly vonatkozd Szabvéanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

ABCDE szemléleti vizsgalat soran felismeri a csecsemo és gyermekkori specialis korképeket.

Alkalmazo6i szinten ismeri a csecsemd ¢és gyermekkor idd-szakaban el6forduld specialis
koérképek  kortanat, ellatasanak elemeit, folyamatdt és gyakorlatat, az 4allami
mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkozd Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.
Felismeri a kitolési szak ¢€lettani jeleit. Ismeri a sziilés szakaszait.

Tudja ¢és érti az allami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

A mérgezések kortanat tudja €s felismeri az egyes mérgezéseket.

Tudja ¢és érti az dallami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.
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Felismeri az ¢életjelenségek hianyat.

Tudja ¢és ¢érti az allami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja az ALS algoritmus elemeit és folyamatat.

Tudja ¢és érti az dallami mentdszolgalat/siirgdsségi  osztaly vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Tudja a periarreszt ritmuszavarok tiineteit, felismeri annak EKG és egyéb jeleit.
Behatoan ismeri az ALS mentdegység felszerelését, alkalmazasanak szabalyait, az allami
mentdszolgalat vonatkoz6 Szabvanyos Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

ALS szintli beavatkozasok tartalmat, folyamatat, elemeit behatéan ismeri, alkalmazasanak
szabalyait tudja.

Tudja ¢és érti az dallami mentdszolgalat/siirgdsségi osztdly vonatkozd Szabvéanyos
Eljarasrendjeinek rendelkezéseit.

Erti és megérti a késziilékek altal megjelenitett allapot/hiba iizeneteket.

Alkalmazéi szinten ismeri az adllami mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendje tartalmat.

A vizsgafeladatok osszetétele a vizsgatevékenységen beliil:
ABCDE éllapotfelmérés és ellatas: 40%

Optimalis betegut megvalasztasa: 10%

Elsdsegélynyujtas oktatas: 10%

Meérgezést szenvedett beteg ellatasa: 10%

Periarreszt ritmuszavarok felismerése: 20%

Tomeges események, katasztrofa helyzetek felszamoléasa: 10%

9.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc

9.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

9.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

94

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
40%-4at elérte.

Projektfeladat

9.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Mentdapoloi feladatok

9.4.2 A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A)vizsgarész: Portf6lio bemutatasa
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacids koriilmények kozott
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolddod szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfoliéo bemutatasa

A vizsgéazo haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentordlé gyakorlati oktaté/gyakorlati oktatdst végzd mentor altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio stlyaranya a projektfeladaton beliil 20%
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A portfolio kotelezd és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolié kotelezo elemei:

1. A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozdsok mentén (a

portfolio értékelése soran sulyaranya 50%)
5 db 6nallo tevékenységrol és 5 db asszisztalasrol/kozremitkodésrol szolo leiras a korhazi
gyakorlatok soran

10 db mentégépkocsin tortént 6nalld esetellatds esetellatasrol szolo leirds (minimalis
tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg életkora, beteg neme, anamnézis, feltalalaskori
allapot leirdsa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott terapia (6nallo ¢és
asszisztalt/kozremiikodott tevékenység megjeldlésével), eszkozhasznalat, az ellatas
végrehajtasara vonatkozd és kapcsolodd 4allami mentdszolgélat/siirgdsségi  osztaly
Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozasa(i).

10 db esetkocsin torténd asszisztalasrol vagy kozremiikodésrdl szold leiras (minimalis
tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg ¢életkora, beteg neme, anamnézis, feltalalaskori
allapot leirdsa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott terdpia (6nalld ¢és
asszisztalt/kozremiikodott tevékenység megjeldlésével), eszkodzhasznalat, az ellatds
végrehajtasara vonatkoz6 ¢és kapcsolddd allami  mentdszolgalat/siirgdsségi  osztaly
Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozasa(i).

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét iddpontjat. A
portfolioban az mentdapoloi részvétel, a beavatkozasok elvégzésének igazoldsa, az abban
elvégzett mentdapoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

2. Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran stlyaranya 30%): A fent leirt teenddk koziil egy

a tanulo/képzésben résztvevd altal mentégépkocsin vagy esetkocsin elvégzett mentéapoloi
feladat bemutatasa onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a leiras 1. pont
szerinti minimalis tartalmdn tal a mentési folyamat pontos leirdsa, a betegmegfigyelés
beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszisantiszepszis szabdlyai,
valamint a dokumentaldsra vonatkozé szabalyok.

A portfolié valaszthato elemei: (a portfolio értékelése sordn silyaranya 20%)

ad

O

Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés iddtartama alatt és azok
eredményeinek bemutatisa

Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevd a képzés
id6tartama alatt (koérhaz-, klinikai latogatdsok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefiiggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat népszerlisitd rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, onkéntes tevékenykedés, stb.)

Sajat tudomanyos munka bemutatasa

Ko6z0sségi szolgalat, iskolai kozdsségi munka bemutatasa

Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott
Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
sulyaranya 60 %, id6tartama maximum 15 perc):
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A vizsgaszervezd intézmény altal Gsszeallitott feladatsorbol, tételhtizassal valasztott, beteg
nélkiili szituacidés feladatok elvégzése, invaziv tevékenységek bemutatisa szimulacids
eszk6zok hasznalataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal Osszedllitott
szempontsor alapjan torténik

Egy szituacios feladatsornak az alabbi képzési kimeneti kovetelményeken alapulo
tanulasi eredmények mindegyikét tartalmaznia kell,

Az Gsszes szituacios feladatban:
- AVPU-t megitél
- ABCDE szemléletnek megfelelden allapotot mér fel o A helyszin biztonsdgossagat
megitéli o A léght atjarhatosagat megitéli
o A légzést (légzésszamot, 1égzési munkat,
1égzési hangot) eszkoz nélkiil megfigyel,
hallgat és értékel
o SpOz-t mér, megitél o A bor és a
nyalkahdartya elvaltozasait megitéli o
Periférias és centralis pulzust tapint és
értékel
o Vérnyomdst mér o CRT-t vizsgal és megitél
o Kopenyhdmérsékletet mér €s értékel
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- A beteget folyamatosan megfigyeli, allapotanak valtozasait észleli, értékeli
- Beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitését tamogatja
- Beteg biztonsagi sziikségletét kielégiti

- Szaknyelven és ISBAR sémat hasznalva kommunikal (referal és/vagy konzultal és/vagy

segélykocsit hiv-lemond és/vagy, beteget ad at)
- Veszélyes hulladékot kezel
- Fert6tlenito szereket, eljarasokat alkalmaz
- Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja

Legalabb egy szituacios feladatban:
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ccABCDE ¢és ABCDE szemléletnek megfelelden allapotot mér fel és ellatast végez
ETCO»-t mér, megitél

EKG-t ¢és telemetrikus EKG-t készit

EKG- n az életet veszélyeztetd ritmuszavarokat felismer
Maghdmérsékletet mér és értékel O Vércukrot mér és eredményt értékel
GCS-t megitél

Stroke tiineteit felismeri

Bénulast és érzészavarokat megitél és értékel

Veszélyeztetd allapot gyanujat felismeri

Fé4jdalmat megitél

Béntalmazas jeleit felismeri

Az ujsziilott allapotat felméri (ABCDE)

A betegeket/sériilteket ellatasi és szallitasi igény szerint osztalyozza (Triazs)
Csoportdiagnoézist allit fel

Auto- és heteroanamnézist vesz fel

Eszkoz nélkiil atjarhato légutat biztosit

Egyszerti 1égutbiztosito eszkdzoket (OPA, NPA) alkalmaz
Szupraglottikus eszkézoket alkalmaz keringésmegallasban
Endotrachealis intubaciot elokészit, asszisztal

Léguti idegentestet eszkdz nélkiil eltavolitja

Garatvaladékot lesziv

Endotrachealis leszivast alkalmaz (ET vagy kaniil)

crcr

Megtartott keringésti beteg silirgdsségi endotrachedlis intubacidjat eldkésziti,
végrehajtasaban

Lélegeztet ballonnal-maszkkal

Gépi lélegeztetési modszereket el6készit, asszisztal végrehajtasdban

Mellkasi tii dekompresszidt végez keringésmegallasban

Thorakosztomiat el6készit, asszisztal végrehajtasaban

Oxigén terapiat alkalmaz

BLS-t végez és iranyit

XBLS-t végez és iranyit

ALS-ben részt vesz
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AED-t hasznal
Manualis defibrillaciot alkalmaz
Elektromos kardioverziot el6készit, asszisztal végrehajtasaban

Célhomérséklet orientalt kezelést elokészit, asszisztal ujraélesztést kovetden

Transzthorakalis PM alkalmazasat elokésziti, asszisztal végrehajtasaban O Vérzést csillapit

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal végrehajtasaban
Sebkotozést alkalmaz

Helyszini vérzéscsillapito oltést eldkészit, asszisztal végrehajtasaban
Végtag sinezést alkalmaz

Vékuummatraccal rogzit

Nyakrogzitést alkalmaz (MILS ¢és eszk6z0s)

Lapathordaggyal, board-dal (spinal board) teljes testrogzitést alkalmaz
Huzosinnel végtagot rogzit

Medencedvet alkalmaz

Termikus traumat ellat

Periférias vénat biztosit (kivéve v. jugularis externa)

Intraosszealis (i0.) technikat kivitelez

Folyadékterapiat alkalmaz

Eljarasrend szerint gyogyszerel a kompetencia szintjének megfeleléen
Komplikaciomentes sziilést vezet, folyamataban asszisztal

Ujsziilottet ellat

Beteget pozicional

A beteget szakszerlien mozgat

A kimentésben kozremiikodik

A beteget biztonsagosan szallitja

Alapapolast végez

Gégekaniil betétjét cseréli, tisztitja

A fert6z6 beteg ellatasara vonatkozé szabalyokat alkalmazza

A beteg testvaladékait kezeli

Megkiilonboztetd jelzés szlikségességét megitéli

Miiszaki mentést kér

Karhatalmi segitséget kér, kényszerintézkedést igényel

A beteg allapotanak megfeleld betegutat megvalasztja

A beteg szallithatosagat kompetencia szintjén megitéli

C) vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

crer

gyakorlati

vizsgamunkdjaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre valaszol, a

vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat maximum 15 percben.
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9.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc (amely magéban
foglalja a B) vizsgarész szimulacids koriilmények kozott zajlo vizsgajanak 30 percét) 9.4.4 A
vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %

9.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20 %
B) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 70 % C) vizsgarész
értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10 %
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd a megszerezhetd

Osszes pontszdm legalabb 40%-4t elérte. 9.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek
lebonyolitasdhoz szlikséges személyi feltételek:

A szimulécios koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért
felels személy mellett 2 f6 imitator bevondsa sziikséges.

9.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:
A szimulaciés koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5.3 pontban felsorolt eszkdzok.

9.7 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
- az agazati alapvizsgat (Képzett segédapolo) 10% stlyarannyal kell beszdmitani
- a 12. végi tantsitvany eredménye (Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztensi ismeretek)
20% sulyarannyal kell beszamitani.
- a szakmai vizsgat 70% stlyarannyal kell beszamitani.

9.8 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei:

9.9 A vizsgan haszndlhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:
A GDPR-nak megfeleléen elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezod nyilatkozatok. Az
eszk6zok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

10. A vizsgatevékenvségek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek

Az dgazati alapoktatas (Képzett segédapoloi kompetencidval) és a 12. év végi (Altaldnos apolasi és
egészségligyi asszisztens kompetencia) tanusitdé vizsga megszerzése a szakmai kovetelmények
tablazatban megjelolt tevékenységek végzésére jogosit. A szakmai vizsga értékelésének altalanos
szempontjai

Eszkozismeret, eszkdozok és munkateriilet elokészitése

Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés tlitemezése, hatarozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

A dokumentélas formai €s tartalmi megfelelosége
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Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa
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